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CZYLI PRZEWODNIK PO SLODKICH STOLACH
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Czesc! Jestem Asia i od trzech lat prowadze swoj stodki
profil na Instagramie. Cukiernictwo to moja praca i wielka
pasja. Pomyst na stworzenie tego e-booka narodzil si¢
podczas eksperymentowania z nowymi deserami do mojej
oferty.

Kocham tworzy¢ nowe smakolyki, tescowac roznorodne
polaczenia smakow i tworzyc proste, ale bardzo smaczne

kompozycje. W tym materiale znajdziecie niezwykle



stodkosci, ktore swietnie wkomponuja si¢ w rodzinne
spotkania, czy eleganckie stodkie stoty.

Podzielq sic z Wami rowniez informacjami na temat
sklepow, w ktorych mozecie znalez¢ produkey, keorych sama
uzywam. Pragne zaznaczyé, ze mnie jest to rezultat
jakiejkolwiek formy wspotpracy. Chciatam jedynie ulacwic
tym z Was, keorzy dopiero rozpoczynajg swojg przygode
z cukiernictwem, odnalezienie niezbednych sktadnikow
i akcesoriow. Mam nadzieje, ze dzicki temu e-bookowi,
quziecie mogli Cieszyé si¢ kreatywnym procesem tworzenia
stodkosci, z keorych nie tylko ja, ale i Wy sami bedziecie

dumni.
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Wslep

Czy jestescie gotowi na premier¢ Ciastkowego e-booka?
Wspaniale! Od dluzszego czasu nurtuje mnie idea tworzenia
nowych tresci. Pierwszym owocem mojej pasji, przy Twojej
drobnej pomocy, jest moj cukierniczy profil na Instagramie.
Teraz  pragne  zaprezentowac Ci  moje  kolejne
przedsiewzigcie — zestawienie roznorodnych elementow,
ktore samodzielnie opracowatam, dostgpne w jednym,
spojnym  e-booku, umozliwiajgc Ci  wykorzystanie ich
w domu lub miejscu pracy.

Zapraszam Ci¢ do odbycia podrozy po obszarach
kulinarnych Zagadnieﬁ, ktore zgromadzilam W cl3gu wielu
lat pracy. Znajdziesz tutaj przepisy na desery, a rtakze
wskazowki dotyczgce tworzenia profesjonalnego
i estetycznego stolu  ze stodkosciami, whycznie
Z zagadnieniami logistycznymi.

Prosze nie odkladaj na pozniej testowania deserow,
a zamiast tego zainspiruj sie¢ tresciami i przystap do
wspolnego tworzenia wyjatkowych smakow. Pamictaj, Ze
mozesz oznaczy¢ mnie na zdjeciach, keore beda

dokumentacjg Twojej kreatywnosci.



]eéli to mozliwe, zachgcam do przekazania mi opinii na
temat tej publikacji drogg prywatnej wiadomosci.
Oznaczajcie  posty i relacje za pomoca hashragu
#ciastkowyebook oraz odnosnika @ciastki_, co umozliwi
nam wspolne sledzenie efektow Waszych dziatan i wymiang

kulinarnych doswiadczen.

Asia ;)
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SPIS resci

1. Oferta

.1 Przygotowanie do realizacji
1.2 Naczynia i sposoby uktadania
1.3 Przygotuj sie!

1.4 Transport

1.5 Wycena

1.6 Przygotowanie stodyczy

2. Mini bezy 7z makiem

2.1 Narzqdzia
2.2 Sktadniki
2.3 Chrupigca beza z makiem

2.4 Krem smietankowy

3. Babeczki pistacjowe z kremem z bialej czekolady

3.1 Narzedzia

3.2 Sktadniki

3.3 Ciasto pistacjowe

3.4 Stabilny krem z bialej czekolady pod ozdoby z masy
cukrowej i posypki

3.5 Krem z ciemnych czekolad pod ozdoby



SPIS r'esci

4. Tartaletka czekoladowo-laskowa ze s'liwkz}

4.1 Narzedzia

4.2 Sktadniki

4.3 Maslane ciasto kruche

4.4 Chrupigca pralina z orzechow laskowych
4.5 Zel $liwkowy

4.6 Mus czekoladowy z nuta cynamonu

5. Tartalecka jas'minowa 7z zelem mango

i chrupigcg warstwa mango-truskawka

5.1 Narzedzia

5.2 Sktadniki

5.3 Mus jasminowy

5.4 Zel mango

5.5 Chrupigca warstwa z biata czekolady, truskawkg i mango

6. Monoporcje egzotyczne

6.1 Narzedzia

6.2 Skladniki

6.3 Chrupiaca warstwa kokosowa
6.4 Insert truskawkowy

6.5 Mus egzotyczny



SPIS (I'esci

7. Stoiczek jogurtowo-brzoskwiniowy

z kuleczkami

7.1 Narzedzia

.2 Skladniki

7.3 Krem jogurtowy
7.4 Zel brzoskwiniowy

8. Stoiczek czekoladowo-jagodowy z kruszonkg
8.1 Skladniki

8.2 Kruszonka

8.3 Mus z czekolady mleczne;j

8.4 Zel jagodowy

9. Donuty Peanuty
9.1 Narzedzia
9.2 Sktadniki

9.3 Ciasto o smaku orzechow arachidowych

9.4 Polewa orzechowa peanut butter



SPIS (I'esci

10. Cake popsy bounty-malina

10.1 Narzqdzia
r0.2 Sktadniki
10.3 Przepis na kokosowo-malinowe kulki

10.4 Polewa z czekolady deserowe;

11. Serniko-baton z polewa pistacjowy i kremem

z kwiatu czarnego bzu

1.1 Narzedzia

11.2 Sktadniki

1.3 Sernik z wanilia

1.4 Insert truskawkowy

1.5 Kruszonka

11.6 Krem o smaku kwiatu czarnego bzu

11.7 Polewa malinowo-orzechowa i krem waniliowy

12. Stodko-stony bonus






Fot. tucja Wgsowicz




Pozoslale 3¢ siron
W pelnej wersji



